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Snídaně 
 
----------------------------------- 

Rohlík, jogurt, čaj Pudinkový šáteček, horká 
čokoláda 

Vánočka, máslo, med, kakao Pletýnka malá, máslo, paštika, 
čaj 

	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	3,	7	 A		-	1a,	6,	7	 A	–	1a,	3,	6,	7	

Přesnídávka 

Rohlík žitný, žervé, zelenina, 
horká čokoláda 

Chléb, máslo, vejce, 
okurek, čaj 

Chléb, pomazánka 
z kuřecího masa, paprika, 
kakao 

Rohlíky, máslo, salám 
trvanlivý, rajče, bílá káva 

Cereálie s mlékem, ovoce 

A		-	1a,b,	6,	7	 A		-	1a,	3,	7	 A		-	1a,	7	 A		-	1a,	7	 A	–	1a,	6,	7,	8	
 

Polévka Frankfurtská   Kmínová s krutónky Hrachová  Jáhlová  Z kysaného zelí  
A	–	1a,		7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	6,	7,	9	 A	–	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9,	10	

Oběd I 

Dukátové buchtičky 
s krémem, ovoce, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

Výpečky, špenát, 
bramborový knedlík, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

Boloňské špagety se sýrem, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Hovézí na zelenině, 
brambor, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Kuře pečené, šafránová rýže, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	3,	7,	12	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7,	9	

Svačina 
Chléb, sýrová s ajvarem, čaj Vánočka, medové máslo, 

kakao 
Chléb, čočková pomazánka, 
karotka, čaj 

Pribináček, čaj Chléb, máslo, rajče, čaj 

A	–	1a,	7	 A	–	1a,	6,	7	 A		-	1a,	7	 A	–	1a,	6,	7	 A	–	1a,	7	
 

Večeře I 

Selská vepřová pečeně, 
bramborová kaše, červená 
řepa, čaj 

Těstovinový salát s krabími 
tyčinkami, čaj 

Dušená zelenina na másle, 
brambor, čaj 

Párek s hořčicí/kečupem, 
zelenina, chléb, čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A	–	7,	10	 A	–	1a,	3,	4	 A	–	1a,	7,	9	 A	–	1a,	10	

	
	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 
  

	


