Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €. 36 /MS,ZS/Handacka

v 7 = 4 Vv )4 y 4
2024 Pondéli 2. 9. Utery 3. 9. Streda 4. 9. Ctvrtek 5. 9. Patek 6. 9.
Zmolenkovy rohlik, ovoce, | Saldmovy rohlik, ¢aj Rohlik, maslo, med, granko Anglicky rohlik, ¢aj
Snidané kakao
A-1a,6,7 A-1a A -1a,6,7 A-1a,7
Makovy zavin, ovoce, horka Dynova bulka, Chléb, drozd'ova Zitny chléb, masova Loupacky, ovocny jogurt,
P T Y cokolada pomazankové maslo, pomazanka, zelenina, bila pomazanka, zelenina, ¢aj kakao
Presnidavka L .
zelenina, ¢aj kava
A-1a,7 A-1a,7,11 A-1a,3,7 A-1ab,7 A-1a,6,7
Polévka Zeleninova s pohankou Krupicova s vejci Gulasova Rajska s kapanim Hovézi s nudlemi
A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,6,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9
Pilaf s bulgurem a kufecim Spenat duseny, vypecky RyZovy nakyp s ovocem, Smazené rybi filé, Hovézi gulas, houskovy
masem, okurek st., ¢aj, z veprového masa, banan, ¢aj, mléko, voda s bramborova kase, kompot, knedlik, tycinka, ¢aj, mléko,
Obéd | mléko, voda s citronem bramborovy knedlik, ¢aj, citronem c¢aj, mléko, voda s citrénem voda s citrénem
mléko, voda s citrénem
A-1a,7,9,10 A-1a,3,7,12 A-3,7 A-1a,3,4,7,11 A-1a,1,7,8,9
Zitny chléb, syrova Chléb, pomazanka ze Rohlik, zeleninova Slunecnicovy chléb, maslo, Veka, lucina, rajce,
Svacina pomazanka, fedkvicka, ¢aj sardinek, paprika, ¢aj pomazanka, ¢aj vejce, zelenina, kakao ¢aj
A-1a,b,7 A-1a,4,7 A-1a,7,9 A-1a,3,6,7 A-1a,7
Chléb, oblozZeny talit, napoj Zapecené téstoviny s Kureci stripsy, brambory, Zeleninové rizoto se syrem,
v uzeninou, okurek, napoj zelenina, ¢aj ¢aj 1a - mouka psenicna
Vecere | ’ » Napol » 3 I P

A -1a,3,7

A-1a,3,7,9

A-1a,3,7

A-7,9

Zmeéna jidelniho listku vyhrazenal!

Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

1b — mouka Zitna

Vedouci $kolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404




