Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €.41/MS,ZS/Hanacka

= =
2024 Pondéli 7. 10. Utery 8. 10. Streda 9. 10. Ctvrtek 10. 10. Patek 11. 10.
Koblihy, ovoce, kakao Plundrova kapsa se zelim a | Jablecny zavin, ovoce, mléko | Pletynka mald, maslo, pastika,

Snidané slaninou, ¢aj zelenina, ¢aj

A- A-1a,3,6,7 A-1a,7 A-1a,6,7,12 A-1a,7

Babovecka makova (%ks), Podmaslovy chléb, Rohlik, maslo, nutela, Chléb, pomazanka Termix, rohlik, mléko s

Presnidavka | ©VOCe horka ¢okolada drozd'ovad pomazanka, ovoce, bila kava z dribeziho masa, zelenina, prichuti
zelenina, ¢aj ¢aj

A-1a,7 A -1a,3,7 A-1a,7,8 A-1a,7 A-1a,7
Polévka Francouzska Vlockova Zeleninova s jahlemi Slepici se zavarkou Uzena s kroupami

A-1a,3,7,9 A-3,7,9 A-3,7,9 A-1a,9 A-1a,9

Kufeci na Zampidnech, ryZze, | Veprovy fizek smazZeny, Hrachova kase s cibulkou, Bolonska omacce se séjovou | Hovézi v kapusté, brambor,

dynovy kompot s jahodami, | bramborovy salat, caj, parek, chléb kvaskovy, drti, Spagety, ovoce, caj, c¢aj, mléko, voda s citrénem
Obéd | ¢aj, mléko, voda s citrénem | mléko, voda s citrénem okurek st., jogurt (Z5), ¢aj, mléko, voda s citrénem

mléko, voda s citrénem

A-1a,6,7 A -1a,3,7,9,10,11 A-1a,3 A-1a,3,6,7,9 A-1a,7

Suk, zeleninova pomazanka, | Cerealie s mlékem, ovoce Chléb, maslo, vejce, Zitny rohlik, pomazankové Toustovy chléb, syrova
Svacina Caj okurek, ¢aj maslo, zelenina, ¢aj pomazanka, zelenina, ¢aj

A-1a,7 A-1ab,7 A-1a,7 A-1ab,7 A-1a,7

Krupicova kase, banan, ¢aj Cizrna na paprice, Pizza pecivo, ¢aj KuFeci stehno po Recku, ryze
Vetefe | bezlepkové téstoviny, ¢aj basmati, ¢aj 1a — mouka p3eniéna

A-1a,6,7

A-7,9

A-1a,6,7

A-7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazenal!

Volba druhého jidla se vafi od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!

Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

1b — mouka Zitna

Vedouci $kolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404




