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Snídaně 
 
-------------------------------------- 

Skořicový šnek, horká 
čokoláda 

Chléb, pomazánka 
z drůbežího masa, čaj 

Muffin, ovoce, horká 
čokoláda 

Chléb, sýrová pomazánka, 
zelenina, čaj 

	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7,	13	 A	–	1a,b,c,	7	

Přesnídávka 
Cereálie s mlékem, ovoce Chléb, drožďová 

pomazánka, zelenina, čaj 
Loupáček, termix, kakao Rohlíky, salámová 

pomazánka, čaj 
Makový koláč, bílá káva 

A	–	1a,	6,	7,	8	 A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	6,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	3,	7	
 

Polévka Žampionová krémová Z černé čočky se zeleninou Boršč Drůbeží s nudlemi Prácheňská  
A	–	1a,	7,	9,	12	 A	–9	 A	–	1a,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9,	12	

Oběd I 

Kuřecí roláda se slaninou a 
špenátem, kuličkové trio 
zeleniny s kuskusem, čaj, 
mléko, voda s citronem 

Vepřová kotleta přírodní, 
bramborová kaše, kompot, 
čaj, mléko, voda s citronem 

Nudle s mákem, ovoce, čaj, 
mléko, voda s citronem 

Srbské rizoto, salát z červené 
řepy, čaj, mléko, voda s 
citronem 

Vepřové v kapustě, brambor, 
čaj, mléko, voda s citronem 

A	–	1a,	3,	7,	9,	10	 A	–	1a,	7,	10	 A	–	1a,	7,	12	 A	–7,	9	 A	–	1a	

Svačina 

Chléb, tvarohová 
pomazánka s pažitkou, 
rajče, čaj 

Rohlík, pomazánka z tuňáka, 
zelenina, čaj 

Podmáslový chléb, sýrová 
pomazánka, okurek, čaj 

Žitný rohlík, ředkvičková 
pomazánka, mléko 

Obložený zeleninový chléb, čaj 

A	–	1a,	7	 A – 1a, 4, 7 A	–	1a,	7	 A	–	1a,b,	7	 A – 1a, 7 
 

Večeře I 

Rybí filé na másle, 
bramborová kaše, nápoj 

Hovězí na pepři, rýže, nápoj Pečený karbanátek, 
brambor, nápoj 

Těstovinový salát s kuřecím 
masem, nápoj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A	–	1a,	4,	7	 A–	1a,	9	 A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	3	

	
	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
Volba druhého jídla se vaří od 10 porcí, jinak se automaticky řadí k první volbě hlavního jídla! 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 
  

	


