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Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek ¢.48/MS,Z2S/Hanacka

2024 Pondéli 25. 11. Utery 26. 11. Streda 27. 11. Ctvrtek 28. 11. Patek 29. 11.
Skoficovy Snek, horka Chléb, pomazanka Muffin, ovoce, horka Chléb, syrova pomazanka,
Snidané ¢okoldda z driibeZiho masa, ¢aj ¢okoldda zelenina, &aj
A-1a,7 A-1a,7 A-1a,7,13 A-1ab,c,7

Presnidavka

Ceredlie s mlékem, ovoce

Chléb, drozdova
pomazanka, zelenina, ¢aj

Loupacek, termix, kakao

Rohliky, saldmova
pomazanka, ¢aj

Makovy kolac, bild kdva

A-1a,6,7,8 A-1a,3,7 A-1a,6,7 A-1a,7 A-1a,3,7
Polévka Zampionova krémova Z Cerné cocky se zeleninou Bors¢ DrabeZi s nudlemi Prachenska

A-1a,7,9,12 A-9 A-1a,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9,12

Kureci rolada se slaninou a Veprova kotleta pfirodni, Nudle s mdkem, ovoce, ¢aj, | Srbské rizoto, salat z Cervené | Veprové v kapusté, brambor,

Spenatem, kuli¢ckové trio bramborova kase, kompot, mléko, voda s citronem fepy, €aj, mléko, voda s ¢aj, mléko, voda s citronem
Obéd | zeleniny s kuskusem, ¢aj, &aj, mléko, voda s citronem citronem

mléko, voda s citronem

A-1a,3,7,9,10 A-1a,7,10 A-1a,7,12 A-7,9 A-1a

Chléb, tvarohova Rohlik, pomazanka z tuidka, | Podmaslovy chléb, syrova Zitny rohlik, redkvickova OblozZeny zeleninovy chléb, ¢aj
Svacina po.rvnazvér?ka s pazitkou, zelenina, ¢aj pomazanka, okurek, ¢aj pomazanka, mléko

rajCe, Caj

A-1a,7 A-1a,4,7 A-1a,7 A-1ab,7 A-1a,7

Rybi filé na masle, Hovézi na pepfi, ryZe, ndpoj | Peceny karbanatek, Téstovinovy salat s kufecim
Vedere | bramborova kase, ndpoj brambor, napoj masem, napoj 1a — mouka psenicna

A-1a,4,7

A-1a,9

A-1a,3,7

A-1a,3

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Volba druhého jidla se vafi od 10 porci, jinak se automaticky radi k prvni volbé hlavniho jidla!
Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopeckad, Lenka Hylakova

1b — mouka zZitna

Vedouci Skolni jidelny: Ing. Barbora Miillerov3, tel: 778 705 404




