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Snídaně 
 
-------------------------------------- 

Ovocný koláč, kakao Chléb, tvarohová 
pomazánka s kápií, čaj 

Chléb, máslo, med, kakao Raženka, paštika malá, čaj 

	 A	–	1a,	3,	6,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a	 A	–	1a,	3,	6,	7	

Přesnídávka 
Rohlíky, máslo, salám trv., 
zelenina, čaj 

Žitný rohlík, pomazánkové 
máslo, zelenina, čaj 

Šáteček pudinkový, ovoce, 
horká čokoláda 

Rohlík, masová pomazánka, 
zelenina, čaj 

Pribináček, piškoty, kakao 

A	–	1a,	7	 A	–	1a,b,	6,	7	 A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	6,	7	 A	–	1a,	7	
 

Polévka RISI - BISI Jáhlová    Kmínová s vejcem Špenátová  Česneková s krutóny 
A	–	9	 A	–	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	6,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	

Oběd I 

Koprová omáčka, vejce, 
brambor, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Krůtí po čínsku, rýže dušená, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Hovězí guláš, houskový 
knedlík, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Smažené rybí filé, 
bramborová kaše, 
přesnídávka, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

Trenčianské fazole, chléb, st. 
okurky, jogurt (ZŠ), čaj, mléko, 
voda s citrónem 

A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	6,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	4,	7,	11	 A	–	1a,	7,	9	

Svačina 
Chléb, sýrová pomazánka, 
zelenina, mléko 

Toustový chléb, pomazánka 
z nutely, ovoce, kakao 

Slunečnicový chléb, 
zeleninová pomazánka, čaj 

Podmáslový chléb, drožďová 
pomazánka, paprika, čaj 

Žitný chléb, máslo, zelenina, čaj 

A	–	1a,	7	 A – 1a, 7 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A – 1a,b, 7 
 

Večeře I 

Vepřové na paprice, 
těstovina, nápoj 

Čevabčiči s cibulí a hořčicí, 
brambor, nápoj 

Pečené kuřecí stehno, rýže, 
paprika, nápoj 

Domácí buchty s povidly, 
nápoj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A	–	1a,	3,	7	 A	–	1a,	3,	10	 A	–	1a,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7	

	
	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
Volba druhého jídla se vaří od 10 porcí, jinak se automaticky řadí k první volbě hlavního jídla! 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 
  

	


