Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €.47/MS, ZS/Handacka

2024 Pondéli 18. 11. ﬂtery 19.11. Streda 20. 11. Ctvrtek 21. 11. Patek 22. 11.
Ovocny kolac, kakao Chléb, tvarohova Chléb, maslo, med, kakao RaZzenka, pastika mal3, caj
Snidané pomazénka s kapii, ¢aj
A-1a,3,6,7 A-1a,7 A-1a A-1a,3,6,7
Rohliky, maslo, salam trv., Zitny rohlik, pomazankové | Satecek pudinkovy, ovoce, Rohlik, masova pomazanka, Pribinacek, piskoty, kakao
Pfesnidavka | zelenina, ¢aj maslo, zelenina, ¢aj horka ¢okoldda zelenina, ¢aj
A-1a,7 A-1ab,6,7 A-1a,3,7 A-1a,6,7 A-1a,7
Polévka RISI - BISI Jahlova Kminova s vejcem Spendtova Cesnekova s krutény
A-9 A-3,7,9 A-1a,3,6,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9
Koprova omacka, vejce, Krati po ¢insku, ryZe dusend, | Hovézi gulas, houskovy Smazené rybi filé, Trencianské fazole, chléb, st.
brambor, c¢aj, mléko, voda's | ¢aj, mléko, voda s citronem | knedlik, ¢aj, mléko, voda s bramborova kase, okurky, jogurt (ZS), ¢aj, mléko,
Obéd | citrénem citrénem pFesnidavka, ¢aj, mléko, voda s citronem
voda s citrénem
A-1a,3,7,9 A-1a,6,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,3,4,7,11 A-1a,7,9
Chléb, syrova pomazanka, Toustovy chléb, pomazanka | Slunecnicovy chléb, Podmaslovy chléb, drozdova | Zitny chléb, maslo, zelenina, &aj
Svacina zelenina, mléko z nutely, ovoce, kakao zeleninova pomazanka, ¢aj | pomazanka, paprika, ¢aj
A-1a,7 A-1a,7 A-1a,7 A-1a,7 A-1a,b,7
Veprové na paprice, Cevabdici s cibuli a hot¢ici, Pecené kureci stehno, ryze, | Domaci buchty s povidly,
Vedere| | testovina, napoj brambor, napoj paprika, napoj Napoj 1a — mouka pseni¢na

A-1a,3,7

A-1a,3,10

A-1a,7,9

A-1a,3,7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazenal!

Volba druhého jidla se vafi od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!
Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

1b — mouka Zitna

Vedouci $kolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404




