
                                                                        Školní jídelna při Vyšší odborné škole a Střední průmyslové škole Gen. Krátkého 1 Šumperk  

Jídelní lístek č. 1 /MŠ,ZŠ/Hanácká 
2025 Pondělí 6.1. Úterý 7.1. Středa 8. 1. Čtvrtek 9.1. Pátek 10.1. 

Snídaně 
 
------------------------------------- 

Salámové rohlíky, 
ovocný čaj 

Tvarohový šáteček, ovoce, 
kakao 

Plundrová kapsa, čaj Sladká ovesné žemle, ovoce, 
kakao 

 A – 1a A – 1a, 3, 6, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 3, 6, 7 

Přesnídávka 
Rohlíky, tavený sýr, kakao Vánočka, máslo, nutela, 

ovoce, horká čokoláda 
Plerýnky malé, máslo, 
zelenina, paštika, čaj 

Loupáček, termix, káva bílá Chléb žitný, pomazánka 
z drůbežího masa, ovocný čaj 

A – 1a, 6, 7 A – 1a, 7, 8 A – 1a, 3, 6, 7 A – 1abc, 7 A – 1a,b, 7 
 

Polévka Zeleninová s tarhoňou  Kapustová   Slepičí s nudlemi  Koprová  Vločková   
A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 9 A – 1a, 3, 9 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9 

Oběd I 

Čočka na kyselo, vejce, 
cibulka, okurek, chléb 
kváskový, oplatek, čaj, 
mléko, voda s citrónem                

Holandský řízek, brambor, 
salát, čaj, mléko, voda s 
citrónem 

Kuře na paprice, těstoviny, 
ovoce, čaj, mléko, voda s 
citrónem                

Hovězí na slanině, rýže 
dušená, kompot, čaj, mléko, 
voda s citrónem 

Vepřové maso v mrkvi, 
brambor, oplatek, 
čaj, mléko, voda s citrónem                

A – 1a,b, 3, 6, 7, 8, 9, 10 A – 1a, 3, 7, 9, 11 A – 1a, 3, 7, 9 A – 1a, 7, 9 A – 1a, 7, 9 

Svačina 
Chléb slunečnicový, višňové 
máslo, ovoce, čaj 

Pletýnka, pomazánka ze 
sardinek, paprika, čaj 

Ovsík, máslo, šunka, 
zelenina, kakao       

Rohlík, žervé, okurek, čaj 

 

Cereální rohlík, přesnídávka, 

mléko    
A – 1a, 7 A – 1a, 4, 7 A – 1a, 6, 7 A – 1a, 7 A – 1a,b, 7 

 

Večeře I 

Kuřecí stripsy se zeleninou, 
brambor, ovocný nápoj     

Chléb, párek s kečupem, 
zelenina, čaj 

Sýrový talíř, rohlík, 
ovocný nápoj 

Nudle s mákem, banán, 
nápoj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 7 A – 1a, 3, 7 

 

 

 Změna jídelního lístku vyhrazena!  
Volba druhého jídla se vaří od 10 porcí, jinak se automaticky řadí k první volbě hlavního jídla! 

  Kuchařky: Marie Procházková, Dana Kopecká, Lenka Hyláková                                   Vedoucí školní jídelny: Ing. Barbora Müllerová, tel: 778 705 404 

  
 


