Skolni jidelna pti Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €. 1 /MS,ZS/Hanacka

2025 Pondéli 6.1. Utery 7.1. Streda 8. 1. Ctvrtek 9.1. Patek 10.1.
Saldmové rohliky, Tvarohovy Satecek, ovoce, | Plundrova kapsa, ¢aj Sladka ovesné Zemle, ovoce,
Snidané mmmmm o= | QVOCNY (3] kakao kakao
A-1a A-1a,3,6,7 A-1a,7 A-1a,3,6,7

Presnidavka

Rohliky, taveny syr, kakao

Vanocka, maslo, nutela,
ovoce, horka cokolada

Plerynky malé, maslo,
zelenina, pastika, ¢aj

Loupacek, termix, kadva bila

Chléb zitny, pomazanka
z drlibeZiho masa, ovocny Caj

A-1a,6,7 A-1a,7,8 A-1a,3,6,7 A-1abg, 7 A-1ab,7
Polévka Zeleninova s tarhoriou Kapustova Slepici s nudlemi Koprova Vlockova
A-1a,3,7,9 A-1a,9 A-1a,3,9 A-1a,3,7,9 A-1a,7,9
Cocka na kyselo, vejce, Holandsky fizek, brambor, | Kufe na paprice, téstoviny, | Hovézinaslaniné, ryze Veprové maso v mrkvi,
cibulka, okurek, chléb salat, ¢aj, mléko, vodas ovoce, ¢aj, mléko, voda s dusena, kompot, ¢aj, mléko, | brambor, oplatek,
Obéd | kvaskovy, oplatek, ¢aj, citronem citronem voda s citronem ¢aj, mléko, voda s citrénem
mléko, voda s citrénem
A-1ab,3,6,7,8,9,10 A-1a,3,7,9,11 A-1a,3,7,9 A-1a,7,9 A-1a,7,9
Chléb slunecnicovy, visfiové | Pletynka, pomazanka ze Ovsik, maslo, sunka, Rohlik, Zervé, okurek, ¢aj Cereadlni rohlik, pfesnidavka,
Svaédina maslo, ovoce, ¢aj sardinek, paprika, Caj zelenina, kakao mléko
A-1a,7 A-1a,4,7 A-1a,6,7 A-1a,7 A-1ab,7
Kureci stripsy se zeleninou, Chléb, parek s keCupem, Syrovy talit, rohlik, Nudle s mdkem, banan,
Vetete | brambor, ovocny napoj zelenina, ¢aj ovocny napoj napoj 1a — mouka p3enicna

A-1a,7

A-1a,7

A-1a,7

A-1a,3,7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

Volba druhého jidla se vafi od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!
Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopeckd, Lenka Hylakova

1b — mouka zitna

Vedouci Skolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404




