Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €. 3 /MS,2S/Handacka

v V4 3 I v )4 14
2025 Pondéli 13.1. Utery 14.1. Streda 15. 1. Ctvrtek 16.1. Patek 17.1.
Sunkova péna, zelenina, Pirohy, mléko Makové satecky, ovoce, Croissant, kakao
Snidané podmaslovy chléb, &aj horka ¢okolada
A-1a,3,6,7 A-1a,7 A-1a,3,7 A-1a.3,6,7
Bramboracky, ovoce, ovocny | Jablkovy zavin, ovoce, caro | Ovsiky, syrovd pomazanka, | Pletynka, maslo, trvanlivy Zitny rohlik, pomazankové
Pfesnidavka | ¢aj zelenina, ¢aj saldm, zelenina, ovocny ¢aj maslo, zelenina, ovocny ¢aj
A-1a,11 A-1a,6,7,12 A-1a,6,7 A-1a,7 A-1ab,6,7
Polévka Houbova krémova Hovézi s nudlemi Rajska s kapanim LusSténinova Pohankova
A-1a,7,9,12 A-1a,3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,9 A-1a,3,7,9
Drlbezi rizoto se syrem, Svickova na smetang, Rybi filé na masle, Zemlovka s jablky a Zapecené téstoviny
okurek st., ¢aj, mléko, voda s | houskovy knedlik, caj, bramborova kase, salat tvarohem, mlécny koktejl, s uzeninou, ¢ervena fepa,
Obéd | citronem mléko, voda s citronem okurkovy, ¢aj, mléko, voda | ovoce, Caj, voda s citrénem moucnik, ¢aj, mléko, voda s
s citrénem citrénem
A-7,10 A-1a,3,7,9,10 A-4,7 A-1a3,7,12 A-1a,3,7,9,10
Tvarohova pomazanka s Mrkvova pomazanka, Ceredlie s mlékem, Zitny chléb, pomazanka ze Rohlikovy suk, maslo, zelenina,
v pazitkou, rohlik Zitny, ovocny | dynova bulka, zelenina, ovoce sardinek, zelenina, ovocny ovocny caj
Svacina L ovocny ¢aj .
Caj Caj
A-1a,b,6,7 A-1a,7 A-1a,7,11 A-1ab,7,9 A-1a,4,7
Krupicova kase s kakaem, Kuskus se Zampiony, Chléb s vajecnou Kureci stehno po fecku,
Vedere | ovoce, mlécny koktejl cibulkou a pecenou omeletou, napoj bulgur, ¢aj 1a - mouka psenicna

A-1a,3,7

karotkou, ¢aj

A-1a.7

A-1p, 3,10

A-1a,7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazenal!

Volba druhého jidla se vafi od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!

Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

1b — mouka Zitna

Vedouci $kolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404




