Skolni jidelna p¥i Vy$si odborné $kole a Stiredni priimyslové $kole Gen. Kratkého 1 Sumperk

Jidelni listek €. 4 /MS,2S/Handacka

v 4 i Id v )4 14
2025 Pondéli 20.1. Utery 21.1. Streda 22. 1. Ctvrtek 23.1. Patek 24.1.
Rohliky, parek, kecup, Sunkovy syr, maslo, ovsiky, | Pletynka mald, maslo, Rohliky, maslo, dZzem, ovoce,
Snidané hofcice, ¢aj ovocny ¢aj pastika, zelenina, ovocny ¢aj | malkao
A-1a,10 A-1a,7 A-1a,3,6,7 A-1ac7
Rohlikovy suk, lucina, Koblihy, ovoce, kakao Chléb, drozd'ova Mlécna ryze, loupacek, Vajickova pomazanka,
Y zelenina, ovocny ¢aj omazanka, zelenina kakao chléb zitny, ovocny ¢aj
Presnidavka ! ycal P ) ! ! & ycal
mléko
A-1a,7 A-1a,3,6,7 A-1a,3,7 A-1a,6,7 A-1ab,3,7
Polévka Dyrova s popkornem Hovézi RISI — BISI Jahlova Spendtova Uzena s kroupami
A-1a,7,9 A-9 A-3,7,9 A-1a,3,7,9 A-1a,9
Asijska panev s krltim Fazolové lusky na smetané, Selska veprova pecené, Sekana pecené, bramborova | Mexicky hrnec, podmaslovy
masem, dusena ryze, Caj, vejce, brambor, ovoce, Caj, hlavkové zeli, houskovy kase, salat mrkvovy s chléb, jogurt (25), ¢aj, mléko,
Obéd | mléko, most, voda s mléko, voda s citronem knedlik, ¢aj, mléko, voda s ananasem, ¢aj, mléko, voda | voda s citrénem
citrénem citrénem s citrénem
A-1a,6,7,9 A-1a,3,7 A-1a,3,7 A-1a,3,7 A-1a,7
Pomazanka z ryb vtomaté, | Toustovy chléb, cizrnova Zeleninova pomazanka, Chléb, pomazankové maslo, | Ovocny jogurt, piskoty, ovocny
Svai zitny chléb, ovocny ¢&aj pomazanka, zelenina, dynova bulka, ovocny ¢aj zelenina, ovocny &aj caj
pacie ovocny &aj
A-1a,b,4,7 A-1a,7 A-1a,7,9,11 A-1a,7 A-1a,3,7
Palacinky s marmeladou, Veprové na houbdach, Uzené kureci stehno, Téstovinovy salat s krabimi
Vegere | ovoce, ovocny napoj téstovina, ¢aj bramborova kase, ovocny | tyCinkami, ovocny napoj 1a — mouka p3enicna
napoj 1b — mouka Zitna
A-1a,3,7 A-1a,3,7 A-7 A-1a,3,4

Zmeéna jidelniho listku vyhrazenal!

Volba druhého jidla se vafi od 10 porci, jinak se automaticky fadi k prvni volbé hlavniho jidla!
Kucharky: Marie Prochazkova, Dana Kopecka, Lenka Hylakova

Vedouci $kolni jidelny: Ing. Barbora Miillerova, tel: 778 705 404




