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Snídaně 
 
------------------------------------ 

Rohlíky, máslo, med, horká 
čokoláda 

Salámový rohlík, čaj Šáteček marmeládový, bílá 
káva 

Rohlík žitný, pomazánka 
z krabích tyčinek, čaj 

	 A	–	1a,	7	 A	–	1a	 A	–	1a,b,c,	7	 A	–	1a,b,	7	

Přesnídávka 
Pletýnka malá, tavený sýr. 
okurek, kakao 

Chléb, máslo, salám 
trvanlivý, mrkev, čaj 

Toustový chléb, pomazánka 
z nutely, ovoce, kakao 

Žitný chléb, sýrová 
pomazánka s nivou, rajče, čaj 

Podmáslový chléb, máslo, 
vejce, paprika, kakao 

A	,	1a,	6,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	6,	7,	8	 A	–	1a,b,	7	 A	–	1a,	3,	7	
 

Polévka Luštěninová Dršťková se sójového masa Zeleninová s dýňovými 
knedlíčky Z kysaného zelí Hovězí s nudlemi 

A	-	9	 A	–	1a,	6,	9	 A	–	1a,	3,	7,	9	 A	–	1a,	3,	7,	10	 A	–	1a,	3,	7,	9	

Oběd I 

Rybí filé smažené, 
bramborová kaše, kompot, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Nudle s tvarohem, ovoce, 
čaj, mléko s příchutí, voda s 
citrónem 

Krůtí nudličky s ajvarovou 
omáčkou a pohankovou 
rýží, čaj, mléko, voda s 
citrónem  

Přírodní vepřový plátek, 
brambor, dušená zelenina, 
čaj, mléko, voda s citrónem 

Karlovarský guláš, špecle, čaj, 
mléko, voda s citrónem 

A	–	1a,	3,	4,	7,	11	 A	–	1a,	3,	7,	12	 A	–	1a,	7,	9	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	3,	7,	9	

Svačina 
Cereálie, jogurt, ovoce Veka, fazolová pomazánka, 

okurek, mléko 
Chléb, švédská pomazánka, 
čaj 

Rohlík, máslo, ředkvička, 
mléko 

Křehký chléb, sýr Cottage, 
zelenina, čaj 

A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	7	 A	–	1a,	4,	7	
 

Večeře I 

Kari z červené čočky, 
slunečnicový chléb, čaj 

Jitrnicový prejt, zelí 
brambory, čaj 

Zeleninové rizoto, okurek 
st., čaj 

Abra omáčka s robi masem, 
těstovina, čaj 1a – mouka pšeničná 

         1b – mouka žitná 
A	–	1a,	7,	9	 A	–	1a,	7,	10	 A	–	7,	9,	10	 A	–	1a,	3,	7	

	
	

	 Změna jídelního lístku vyhrazena! 	
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